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ACTA N ° 409 Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria — 2022.

FECHA: Funza, abril, 23 de 2022.

HORA: 10:00 a.m. - 11:30 am.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
TEMA: Familia - Junto a ti.

ASISTENTES: Luz Miriam Montafio Vargas- Trabajadora Social, Diego Mamian Martinez-
Psicologo y Diana Marcela Carvajal Pinto- Gerontéloga.

ORDEN DEL DIiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacién o actividad.
Compromisos.
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.
Fortalecer el vinculo afectivo de las familias con la persona mayor a través de la actividad
ludico-cuchara, cuchillo y tenedor, que permitan identificar adecuadas conductas de
ayuda mutua.
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2. Introduccion de la actividad.

Las redes familiares y sociales son actores fundamentales en la vida y el cuidado de las
personas mayores que se encuentran en el centro comunidad de cuidado Corazén
Inmaculado de Maria y es preciso resaltar que la institucion no sustituye la
responsabilidad familia, moral, legal y constitucional que le asiste en el ambito, sino que
la atencién integral y los cuidado que se le brindan en la institucién son parte de la
corresponsabilidad que le asiste en primer lugar a la familia y luego al estado y a la
sociedad, frente a la proteccion y cuidado de las personas mayores.

Por lo anterior para este mes de abril se propone abordar la tematica denominada
Tejiendo el vinculo afectivo en la red de apoyo.

3. Actividad desarrollada.

Cuchara, cuchillo y tenedor ¢ Que soy y que quiero aprender?

Se efectuara esta actividad teniendo en cuenta la experiencia vivida anteriormente: los
participantes se ubicaran en forma de circulo, posteriormente se les explicara el objetivo
de la actividad y la metodologia, la cual consistira en observar los cubiertos pegados en
la pared del salén para a partir de identificar su funcién en un proceso de alimentacién se
ubiguen en el cubierto que mas se identifiquen y que consideren sea de mayor utilidad
para comer. Posteriormente se analizara las capacidades y debilidades de manera
simbdlica de cada elemento para evidenciar la importancia de la construccién del objetivo
de cadared de apoyo a través del vinculo emocional y relacional de cada sistema familiar.

Durante la actividad, las familias identifican la utilidad de cada cubierto presentado,
ubicandose la mayoria en la cuchara, compartiendo el concepto que el tenedor, desgarra
y trincha relacionandolo en las situaciones vivenciales como conductas hirientes de
algunos miembros de la familia haciendo que los demas se sientan resentidos y afectando
la ayuda a la persona mayor institucionalizada, igualmente visualizan el cuchillo, como
esos comportamientos o hechos cortantes e hirientes que dividen a las familias; por el
contrario, ven a la cuchara, como los comportamientos que empujan, facilitan y ayudan
sin herir a las personas mayores institucionalizadas. Finalmente se orienta que, para
lograr mejorar los vinculos afectivos, desde las conductas negativas como los cuchillos y
tenedores, necesitan ser moldeados a través de la resignificacion de hechos y ayuda
profesional, reconociendo que, como personas con resentimientos o sufrimientos,
comunicamos mensajes negativos de todo tipo, pero cuando mantenemos adecuados
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vinculos emocionales, nos abrimos a muchas posibilidades de integracion con otros

ampliando nuestros espacios sociales.
e Evaluacion:

Las familias reconocen las caracteristicas actitudinales y emocionales adecuadas que
favorecen la ayuda mutua, de tal manera que permita avanzar en la garantia de los
derechos y deberes de corresponsabilidad compartida, respecto al proceso de atencién
integral a personas mayores; en total participan 08 familias.

4. Materiales.

Dibujos de la cuchara, cuchillo y tenedor, marcadores borrables, tablero acrilico,

camara fotografica.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para mayo de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . L
vinculacion

Dependencia Firma

Hna. Maria Lucia Gaona

Valdiviezo Coordinadora

Centro Comunidad
de Cuidado Corazén
Inmaculado de
Maria

Luz Miriam Montafo

Trabajadora Social
Vargas

Centro Comunidad
de Cuidado Corazén
Inmaculado de
Maria
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Centro Comunidad
de Cuidado Corazoén
Inmaculado de
Maria

Diana Marcela Carvajal

Pinto Gerontologa

Drane LhlenwglJ

Centro Comunidad
de Cuidado Corazon
Inmaculado de
Maria

Diego Mamian Martinez Psicologo

Anexos: Registro Fotografico.

Elabor6: Luz Miriam Montafio Vargas
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Registro Fotografico- Familia Junto A Ti

23/04/2022 10:11:43 a. m,

6 A-07 Calle.19

Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria

s

23/0472022 10:17:19 a. m.

6 A-07 Calle 19

Funza

Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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